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REFLEXION 2 trauernde in ihrem System besser verstehen

Wer ist gestorben?

In welcher Rolle befinden sich die Trauernden jeweils zum Gestorbenen?
(z. B. Ehefrau/-mann, Tochter, Sohn, Mutter, Vater etc.)

Was bedeutet diese Rolle fiir das Erleben der Trauer?

Welche Fahigkeiten und Fertigkeiten sind durch den Verlust nun neu im System zu verteilen?
Wer kdnnte sie Ubernehmen?

Gibt es etwas, das ich als Begleitende dazu beitragen kann, dass die Betroffenen sich in ihrem System
neu positionieren kénnen?



