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VORBEREITUNGSLISTE ZUR TOTENFÜRSORGE VON

Wer kann mithelfen? (Name und Telefonnummer)

	→ Handtücher (zum Unterlegen und Abtrocknen) und Waschlappen: Es ist sinnvoll, 
mehrere Handtücher und Waschlappen zu haben. Man kann ganz normale Handtü-
cher und Waschlappen aus Stoff nehmen, man kann aber auch Einmalwaschlappen 
verwenden.

	→ Feuchttücher und Küchenrolle

	→ Duschcreme und Shampoo

	→ Eine Schüssel fürs Waschwasser

	→ Eine Einlage für die Unterhose oder einen Inkontinenz-Pant, für den Fall, dass sich 
Blase oder Darm während des Versorgens und Anziehens noch weiter entleeren.

	→ Eine flache Schüssel und eine Tasse, Gießkanne oder einen kleinen Krug zum Haare-
waschen im Bett

	→ Körperöl oder Creme

	→ Eine Haarbürste oder einen Kamm

	→ Eine Nagelschere, eine Feile oder einen Knipser

	→ Einen Rasierer

	→ Wattestäbchen

	→ Kleidung

	→ After Shave oder Parfüm

	→ Make Up und Nagellack	

	→ Weiteres – z. B. persönliche Gegenstände:
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Die im Buch enthaltenen Reflexionsbögen und Checklisten werden auf der Website des hospiz verlages
unter www.hospiz-verlag.de zum Ausdrucken zur Verfügung gestellt.


